
Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы 

Кружок по лепке из соленого теста 
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для детей от 5 до 7 лет. 
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воспитатель первой 
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Реализуется дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа художественно-эстетической направленности 

«Мукасолька». 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по 

лепке из соленого теста «Мукасолька»» имеет художественно-эстетическую 

направленность. Предназначена для детей от 5 до 7 лет. Программа 

заключается в том, что настоящее творчество - это тот процесс, в котором 

автор – ребёнок, он не только рождает идею, но и сам является ее 

реализатором, что возможно только в том случае, если он уже точно знает, 

как именно воплотить свои фантазии в реальность, какими средствами 

воспользоваться, какие возможности предпочесть и какими критериями 

руководствоваться.   Тестопластика – осязаемый вид творчества. Потому что 

ребёнок не только видит то, что создал, но и трогает, берёт в руки и по мере 

необходимости изменяет. Основным инструментом в лепке является рука, 

следовательно, уровень умения зависит от овладения собственными руками, 

от моторики, которая развивается по мере работы с тестом. 

 



 

Цель программы – развивать творческие и коммуникативные 

способности ребёнка через изготовление изделий из соленого теста. 

 

Задачи программы 

Обучающие: 

- знакомить со способами деятельности – лепка из соленого теста; 

- учить соблюдать правила техники безопасности; 

- учить стремиться к поиску, самостоятельности; 

- учить овладевать основами, умениями работы из целого куска теста, 

из отдельных частей, создание образов. 

Развивающие: 

-    развивать опыт в творческой деятельности, в создании новых форм, 

образов, поиске новых решений в создании композиций; 

- развивать конструктивное взаимодействие с эстетическим 

воспитанием, речевым развитием, мелкой моторикой, глазомером; 

- формирование способности к творческому раскрытию, 

самостоятельности, саморазвитию; 

-      формирование способности к самостоятельному поиску методов и 

приемов, способов выполнения. 

Воспитательные: 

- воспитывать у детей ответственность при выполнении работ; 

- воспитывать умение четко соблюдать необходимую 

последовательность действий; 

- воспитывать умение организовывать свое рабочее место, убирать за 

собой. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Предназначена данная 

программа для детей 5-7 лет. Занятия проводятся 1 раз в неделю в 

подгрупповой форме по 8-12 детей. 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности 

К концу учебного года (май) дети умеют: 

 Основные приемы работы с соленым тестом. 

 Название, назначение, правила пользования ручными инструментами 

для обработки пластичных материалов. 

 Лепить используя «защип» и «оттягивание». 

 Объединять изображенные предметы, соблюдая пропорции предметов 

и соотнося их между собой. 
 


