
10 упражнений 
для подготовки 
руки к письму 

 

Для того, чтобы 
научиться писать надо 
уметь работать рукой, 

быть сосредоточенным и 
внимательным. Но 

подготовка руки к письму 
не тождественна 

обучению этому навыку. 
Задача этих упражнений 

— не научить ребенка 
выводить буквы на 

листке, а подготовить, 
натренировать его руку, 
зрительное восприятие и 
умение ориентироваться 

на листке бумаге. 

Соедини все точки 
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мазайка 

Пройди по лабиринту 



3. Рисование по точкам 

Обозначьте любой простой рисунок точками и по-

просите ребенка провести по ним линии. 

4. Пройти по лабиринту 

Нарисуйте лабиринт (можно приобрести готовые 

книжечки с лабиринтами), попросите ребенка прой-

ти по лабиринту, нарисовав линию так, чтобы не 

задеть стенки. 

5. Рисование по трафарету 

Подберите интересные трафареты и попросите ре-

бенка обвести их. В качестве трафаретов могут вы-

ступать фигуры из конструктора, крышки от буты-

лок, пасочки и другие предметы. 

6. Аппликация в технике мозаика 

Дайте ребенку цветную бумагу. Пусть нарвет как 

можно больше маленьких цветных кусочков, из ко-

торых потом можно сделать аппликацию. Она мо-

жет быть как в 

авангардном 

стиле, так и по 

заданному 

рисунку. Бу-

магу также 

можно скаты-

вать в шарики 

и приклеивать. 

1. Зарядка с карандашом 

Все движения сначала выполняются медленно. 

Убыстрять можно постепенно с согласия ребенка.  

 зажать карандаш между ладошками и плавно 

катать его вперед-назад; 

 положите карандаш на стол и катайте его ла-

дошкой; 

 зажать карандаш большим и указательным 

пальцами, поставить его кончик на лист бума-

ги и сделать точку. Потом пальчиками плавно 

опуститься вниз по карандашу; 

 положите ладошку на стол, разведите пальцы. 

Другой рукой взять карандаш и прикоснуться 

им между пальчиками; 

 возьмите карандаш указательным, большим и 

средним пальцами и вращайте его. 

2. Зарядка для пальчиков 

 вытяните руку перед собой, растопырьте паль-

цы, а потом с силой сожмите; 

 постучите по столу пальчиками так, словно вы 

играете на пианино; 

 вращайте кистями рук по кругу, встряхните 

ими, разотрите; 

 возьмите в ладошки грецкий орех и катайте 

его вперед-назад; 

 переплести пальцы рук (сделать “замок”), по-

том разжать пальчики. 

7. Рисование мелом 

Сейчас часто приобретают мольберт для рисова-

ния, одна сторона которого — меловая доска. 

Рисование мелом на такой доске — отличная 

тренировка для детских пальчиков. 

8. Рисование ладошками 

Расстелите перед ребенком большой лист ватма-
на, дайте краски и попросите что-нибудь нарисо-

вать ладошками. 

9. Выкладывание узора из спичек 

Распечатайте или нарисуйте простые геометри-

ческие фигуры или узоры. Попросите ребенка 

повторить изображение, выложив его с помощью 
спичек или палочек. 

10. Картины из пластилина 

Разомните пла-
стилин, возь-

мите картон и 

распределите 
по нему пла-

стилин. Приду-

майте заранее 
рисунок и вы-

ложите его на 

пластилине из 


