
 ИГРЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА  
ОБУЧЕНИЯ СПОСОБАМ ВЫРАЖЕНИЯ ГНЕВА 

В ПРИЕМЛЕМОЙ ФОРМЕ 
 

«Маленькое привидение»  (Кряжева Н.Л.) 
Цель: формирование умения выплеснуть накопившийся гнев 
в приемлемой форме. 
Содержание. «Ребята! Сейчас мы с вами будем играть роль 
маленьких добрых привидений. Нам захотелось немного 
похулиганить и слегка напугать друг друга. По моему хлопку 
вы будете делать руками вот такое движение (педагог при-
поднимает согнутые в локтях руки, пальцы растопырены) и 
произносить страшным голосом звук «У». Если я буду тихо 
хлопать, вы будете тихо произносить «У», если я буду гром-
ко хлопать, вы будете пугать громко. Но помните, что мы 
добрые привидения и хотим только слегка пошутить». Затем 
педагог хлопает в ладоши. «Молодцы! Пошутили и доста-
точно. Давайте снова станем детьми!». 

 

«Рубка дров» 
Цель: снижение эмоционального напряжения. 
Содержание. Педагог: «Скажите следующее: Кто из вас хоть 
раз рубил дрова или видел, как это делают взрослые? Пока-
жите, как нужно держать топор. В каком положении должны, 
находиться руки и ноги? Встаньте так, чтобы вокруг оста-
лось немного свободного места. Будем рубить дрова. По-
ставьте кусок бревна на пень, поднимите топор над головой 
и с силой опустите его. Можно даже вскрикнуть: «Ха!». 
Для проведения этой игры можно разбиться на пары и, попа-
дая в определенный ритм, ударять по одной чурке по очере-
ди. 
 

«Тух-тиби-дух» (подвижная игра) 
Цель: формирование умения выражать свой гнев в приемле-
мой форме, снижение эмоционального напряжения. 
Содержание. Педагог говорит детям: «Я сообщу вам по сек-
рету особое слово. Это волшебное заклинание против плохо-
го настроения, против обид и разочарований. Чтобы оно 
подействовало по-настоящему, необходимо сделать следую-
щее. Сейчас вы начнете ходить по комнате, ни с кем не раз-
говаривая. Как только вам захочется поговорить, останови-
тесь напротив одного из участников, посмотрите ему в глаза 
и трижды, сердито-пресердито произнесите волшебное сло-
во: «Тух-тиби-дух». Затем продолжайте ходить по комнате. 
Время от времени останавливайтесь перед кем-либо и снова 
сердито-пресердито произнесите это волшебное слово. Что-
бы волшебное слово подействовало, необходимо говорить 
его не в пустоту, а глядя в глаза человека, стоящего перед 
вами». В этой игре заложен комичный парадокс. Хотя дети 
должны произносить слово «Тух-тиби-дух» сердито, через 
некоторое время они не могут не смеяться. 
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Д ЕТ СК АЯ 
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Контроль  
над собственными негативными эмоциями.  

 
Взрослым необходимо контролировать свои негативные 
эмоции в ситуации взаимодействия с агрессивными 
детьми; нужно признать нормальность и естественность 
этих негативных переживаний, понять характер, силу и 
длительность возобладавших над ними чувств. Важно 
управлять своими отрицательными эмоциями, сохра-
нять с ребенком хорошие отношения и демонстрировать 
ему, как нужно взаимодействовать с агрессивным чело-
веком.  
 

Снижение напряжения ситуации.  
 
Основная задача взрослого: - уменьшить напряжение 
ситуации: - общаться с ребенком спокойно и доброже-
лательно; - не повышать голоса; - не демонстрировать 
агрессивные позы, жесты, свою власть.  
 

Обсуждение проступка.  
 

Анализировать поведение в момент проявления агрес-
сии не нужно, этим стоит заниматься только после того, 
как ситуация разрешится и все успокоятся.  
 

Сохранение положительной репутации ребенка.  
 
Ребенку очень трудно признать свою неправоту и пора-
жение. Самое страшное для него – публичное осужде-
ние и негативная оценка. Дети стараются избежать это-
го любой ценой, используя различные механизмы за-
щитного поведения.  
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Плохая репутация и негативный ярлык опас-
ны: закрепившись за ребенком, они становятся 
самостоятельной побудительной силой его 



Причины появления агрессивности:  

Они могут быть самыми разными:  

  особенности центральной нерв-
ной системы ребенка 
(возбудимый тип);  

  эмоциональная атмосфера в се-
мье, особенности семейного вос-
питания, стиль детско-
родительских отношений;  

  примеры агрессивного поведения 
с телеэкрана, других средств мас-
совой информации;  

  компьютерные игры;  

  эмоциональные стрессы и т.п.  

  Его обижают, унижают. Несправедливое 
отношение может вызвать здоровую 
злость, которая зачастую позволяет ребен-
ку защитить и отстоять себя.  

 Кто-то нарушил его личностные границы: 
забрал у него игрушку, причинил ему фи-
зическую боль, прервал игру, разговор и 
т.д.  

 Он устал, болен или сильно напуган. 
Злость может быть выражением бессилия.  

 Вы мало обращаете на него внимания. 
Ему не хватает любви и тепла, он исполь-
зует злость, чтобы обратить ваше внима-
ние на себя.  

 Кто-то в семье скрыто или открыто агрес-
сивен. Ребенок, копируя поведение взрос-
лых, может считать, что вести себя таким 
способом — это естественно.  

 Он по каким-то причинам не чувствует 
себя защищенным. Он может нападать на 
других, пытаясь «опередить» воображае-
мого агрессора.  

 Он привык считать себя плохим, потому 
что им часто недовольны. Чужую критику 
и недовольство ребенок не может долго 
носить в себе, он пытается от них изба-
виться, осуждая и критикуя других.  

 Он пережил какое-то травматическое со-
бытие: горе, перемену места жительства, 
сильный страх, насилие, стресс.  

Спокойное отношение в случае незначительной 
агрессии.  

В тех случаях, когда агрессия детей не опасна и объяснима, 
можно использовать следующие позитивные стратегии: - 
полное игнорирование реакций ребенка - весьма мощный 
способ прекращения нежелательного поведения; - выраже-
ние понимания чувств ребенка ("Конечно, тебе обидно..."); - 
переключение внимания, предложение какого-либо задания 
("Помоги мне, пожалуйста, достать посуду с верхней полки, 
ты ведь выше меня"); - позитивное обозначение поведения 
("Ты злишься потому, что ты устал"). Так как агрессия есте-
ственна для людей, то адекватная и неопасная агрессивная 
реакция часто не требует вмешательства со стороны. Дети 
нередко используют агрессию просто для привлечения к 
ним внимания. Если ребенок проявляет гнев в допустимых 
пределах и по вполне объяснимым причинам, нужно позво-
лить ему отреагировать, внимательно выслушать и пере-
ключить его внимание на что-то другое.  

Акцентирование внимания на поступках (поведении), 
а не на личности.  

После того как ребенок успокоится, целесообразно обсудить 
с ним его поведение. Следует описать, как он вел себя во 
время проявления агрессии, какие слова говорил, какие дей-
ствия совершал, не давая при этом никакой оценки. Крити-
ческие высказывания, особенно эмоциональные, вызывают 
раздражение и протест, и уводят от решения проблемы. 
Анализируя поведение ребенка, важно ограничиться обсуж-
дением конкретных фактов, только того, что произошло 
"здесь и сейчас", не припоминая прошлых поступков.  

Один из важных путей снижения агрессии - установ-
ление с ребенком обратной связи.  

Для этого используются следующие приемы: - констатация 
факта ("ты ведешь себя агрессивно"); - констатирующий 
вопрос ("ты злишься?"); - раскрытие мотивов агрессивного 
поведения ("Ты хочешь меня обидеть?", "Ты хочешь проде-
монстрировать силу?") - для старших детей; - обнаружение 
своих собственных чувств по отношению к нежелательному 
поведению ("Мне не нравится, когда со мной говорят в та-
ком тоне", "Я сержусь, когда на меня кто-то громко кри-
чит"); Давая обратную связь агрессивному поведению ре-
бенка, взрослый человек должен дать понять, что считает 
его хорошим, но против того, как он себя ведет.  


